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Bosco della Difesa (San Marco in Lamis) 

16.02.2014 

 

Difficolta'  T 
Quota massima: m. 1014 
Dislivello: m. 300 
Sviluppo del percorso km: 10 
Durata ore: 5  
Equipaggiamento: a cipolla 
Colazione: a sacco 
Acqua: lt 1 
Mezzi di trasporto: auto propria 
Appuntamento: 8.00 (davanti al Caffè dell’Alba) 
Rientro previsto a Foggia: ore 14 (circa) 
Distanza luogo escursione da Foggia km: 30 
Direttori: Renzo Infante – Dora Russetti – Silvana Pignatiello 
 
 
DESCRIZIONE 

 
Percorso ad anello con partenza ed arrivo dal piazzale del Convento di San Matteo. Ci si incammina 
lungo il sentiero Fayarama procedendo nel bosco sino ad incrociare il sentiero per Monte Nero (m. 
1014). Dopo aver raggiunto la cima si scende verso Monte Celano e di qui si ritorna al Convento di 
San Matteo. Percorso vario con attraversamento di una faggeta e di un querceto con ampi scorci 
panoramici sul Tavoliere, sul golfo di Manfredonia e in caso di buona visibilità sulle montagne 
innevate dell’Abruzzo (Maiella) e del Molise (Matese). 
Percorso turistico che richiede però buona attrezzatura (scarponi) e un minimo di allenamento. 
 
  
  
 

A V V E R T E N Z E 
a) I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle    
    condizioni meteorologiche. 
b) Gli accompagnatori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i  
    partecipanti  non adeguatamente attrezzati e allenati. 
 
 


